איזון  בין  משפחה  לקריירה 

שאלון למיפוי שביעות רצון אישית
לפניך שאלון המאפשר הבהרה של רמת שביעות הרצון האישית שלך משילוב חיי המשפחה והקריירה שלך.  השאלון מורכב משני חלקים – עבודה וקריירה.

דרג את המשפטים הבאים מ 1-5 ( 1 = לא שבע רצון 5 = מאוד שבע רצון) עד כמה כל אחד מהם נכון לגביך.

לאחר מכן סכם את סה"כ הנקודות בכל אחד מהתחומים.

	עבודה
	1
	2
	3
	4
	5

	אני מרוצה ממקום העבודה שלי
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מהתפקיד שלי בעבודה
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מרמת השפעה שלי בעבודה
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מהסטאטוס שלי בעבודה
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מקצב התקדמות הקריירה שלי
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מכמות השעות שאני מקדיש לעבודה
	
	
	
	
	

	אשתי מרוצה מכמות ההשקעה שלי בעבודה
	
	
	
	
	

	ילדי מכירים ויודעים במה אני עוסק
	
	
	
	
	

	הבוס שלי מרוצה מרמת ההשקעה שלי
	
	
	
	
	

	אני מתכנן ומשקיע  בהתפתחות קריירה שלי
	
	
	
	
	

	סה"כ (ממוצע)
	

	

	משפחה
	1
	2
	3
	4
	5

	יש לי תפיסה ברורה לגבי חלוקת התפקידים בין גבר לאישה במשפחה  
	
	
	
	
	

	חלוקת התפקידים ביני ובין בת זוגי ברורה ומוסכמת בינינו
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מסגנון התקשרות המשפחתי שלנו
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מסגנון התקשורת הזוגי שלנו
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מרמת המעורבות שלי בחינוך ילדיי
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מרמת האחריות והמחויבות שלי לאחזקת הבית 
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מהזוגיות שלי
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מיכולת ההשפעה שלי על הנורמות משפחתיות
	
	
	
	
	

	אני מרוצה מכמות הזמן שיש לי לעצמי
	
	
	
	
	

	אשתי מרוצה מרמת המעורבות שלי במשפחה
	
	
	
	
	

	סה"כ (ממוצע)
	


מה התמונה המתקבלת?  
האם  זו צורת החיים הנכונה לך?  האם היית רוצה  לבנות תמונה שונה?
אנחנו מזמינות אותך לעצור, לבנות את האיזון הנכון לך ולמשפחתך.  כך, כאשר תביט לאחור בעוד 10 שנים     לא  תגיד לעצמך   אילו רק עצרתי רגע....
